
 

JR 中央本線 相模湖駅 

お弁当・飲み物・上着・登山靴・杖・帽子 等 

※相模湖駅周辺にコンビニはありません！必要なものは必ず、事前に購入してお越しください。 

出口は㇐か所です。改札を出るとバスロータリーがありますので、その周辺に集合してください。 

※山頂は平均気温よりマイナス４～５℃になります。防寒具をご準備ください。 

10:10 相模湖 駅前集合 スタート！ 
10:20 バスに乗車して 「石老山入口」まで向かう 

10:30 石老山入口～登山道入口 

13:30 石老山山頂にてお昼休憩 
14:30 下山開始 当日の緊急連絡先 

熊澤兄：090-3526-8081 
由紀姉：080-1321-7112 

当日のスケジュール 

11:00 登山道入口 

 

16:00 下山後 渡し舟にて相模湖駅へ。 

Mt.Sekirozan 

16:15 解散 

694m 

相模湖駅 10：07 着の電車で OK！ 日 時 

集合場所 

持 ち 物 

 

＊山歩きの注意点 

今回の山は標高 700m ほどですが、地元の方 
によると、滑落等によりレスキューが出動する 
ケースもあるとのことです。 
当日は靴や防寒対策などの装備を万全にして、無
理のないペースで登頂を目指してください。 


